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1. Verdaderamente, la paciencia creativa y el buen humor son las dos alas del colaborador… Uno podría tener éxito paralizando la conciencia sobre un escalón de creativa paciencia y cantar como los pájaros, para quien el canto es una expresión de ser, pero uno tendrá que remover los espantapájaros colocados en contra del canto. La calidad del canto es igual a la calidad de la labor. Es necesario proceder enérgicamente, como en la antigua sonrisa de la flecha en vuelo. Comunidad de la Nueva Era, 163.

2. Paciencia, paciencia, paciencia – que esta palabra no sea un sonido vacío, protejámosla en todos los caminos. La ilusión de creer que todas las fuerzas han sido agotadas es muy peligrosa. Las fuerzas son inextinguibles, más la misma gente trata de cortar su flujo.
	También, el sendero a la Hermandad requiere de mucha paciencia. El mismo poder de pensamiento debe ser aplicado para acercar más la conciencia a los tres mundos.  Hermandad 56.

3. Comentarios de Hermandad, 56. La paciencia en sí misma es un gran conocimiento o mejor dicho, el gran conocimiento nace de una gran paciencia. Los sabios saben que todo viene en la fecha prevista, las combinaciones cósmicas no pueden ser apresuradas. Hace mucho tiempo se dijo que el hombre más grande es aquel que tiene más paciencia. Pensando más acerca del Infinito nosotros aprendemos a entender la gran paciencia que debe yacer en los fundamentos de cada estructura. Además, teniendo ante nuestros ojos el heroico ejemplo de la paciencia inextinguible de los Grandes Maestros, quienes durante incalculables miles de años, han trabajado por el beneficio y salvación de la humanidad, la que en su ignorancia impide y destruye de cualquier manera el trabajo de Ellos, se hace fácil soportar nuestras desventuras y dificultades. Cartas de Helena Roerich II, 23 Abril, 1938.

4. Mucho se ha dicho sobre la necesidad de desarrollar paciencia; pero, ¿en dónde se podría descubrir esa piedra de toque? Es útil empezar una conversación con el negador más fanático. Permítele que exponga sus improbables dispositivos; el pensador paciente trasciende toda ignorancia sin tener que desmentir. En la creatividad de su pensamiento, el pensador se cuida de la irritabilidad, durante la lección sobre la paciencia uno no se debe irritar. Dejemos que los ignorantes pierdan sus cabales ya que ellos carecen de otra respuesta, mas el que se está probando en la paciencia no se rebajará a sí mismo con los métodos que le son naturales al ignorante. Se deberían proponer tareas sobre la paciencia aun en las escuelas.
	Sin comprensión sobre la paciencia es imposible reflexionar en el Infinito. Las dimensiones de las tareas del Mundo Superior requieren pruebas de paciencia.  Aum, 244.

5. Se puede notar que en algunas personas la paciencia está desarrollada hasta el extremo mientras que otras carecen totalmente de esta cualidad. ¿Cuál es la razón para esto? Aquella cualidad básica no puede ser una casualidad. Aprende que aquel que posee paciencia es porque la ha construido a través de muchas vidas. Un hombre paciente es un trabajador de vasta experiencia. Sólo en los grandes trabajos el hombre reconoce la inutilidad de la irritabilidad. … Uno no debería asumir que la paciencia es una distinción conferida sin razón; al contrario, la paciencia pertenece a las cualidades que han sido ganadas con especial dificultad, tanto en la estadía terrenal como en la sutil. Por lo tanto, el hombre paciente es rico en experiencia mientras que el impaciente es un novicio en la vida. Así, recordemos, en el Sendero.  Hermandad, 119.

6. Urusvati sabe que la impaciencia es un rasgo indeseable que con frecuencia se confunde con otras cualidades. Por ejemplo, se puede comparar a la aspiración, pero en su esencia es muy diferente. La aspiración constante es armoniosa y genera hermosos ritmos, mientras que la impaciencia es discordante y actúa irregularmente, perturbando el ritmo. La impaciencia demuestra ignorancia de la ley básica que dice que la esencia del Ser está en un estado de constante movimiento. Sólo la paciencia, el estar alerta y la observación ardiente pueden revelar el poder de la energía.
	Por lo tanto, encuentra el equilibrio entre la acción y la paciencia; sin este equilibrio no podrás encontrar ritmo ni tampoco una cooperación verdadera. Una persona desequilibrada dirá, “¡Ya no puedo esperar más!” y en estas palabras revelar su impotencia. La falta de poder es falta de voluntad, porque la voluntad se desarrolla a través del poder humano. Si nosotros examináramos todos estos rasgos, llegaríamos a la conclusión que ellos están sujetos al poder humano.
	Alguien exclamará, “Yo soy impaciente por naturaleza.” Que diga más bien que sus hábitos lo han llevado a perder su voluntad. Entonces vamos al otro extremo, aquellos que entienden la paciencia como inacción cometen el gran error de engendrar nuevos sufrimientos. Verdaderamente, la paciencia más asidua puede combinarse con la actividad más intensa.
	Si la gente no puede percibir el movimiento constante de la Substancia del Ser, de todas formas ellos todavía podrían hacer un buen trabajo dentro de los límites de sus habilidades. Los antiguos solían decir, “Vamos trabajando mientras esperamos.” Las destrezas son la mejor disciplina para la paciencia y están al alcance de toda la humanidad.
	Que nuestra labor sea un recordatorio de la paciencia activa. La paciencia le da precisión a nuestro trabajo y en la calidad del trabajo nosotros entenderemos el significado de la armonía.  Supramundano II, 411. 

7. También tengamos paciencia, sin ella no se puede lograr nada. Ciertamente, con frecuencia la gente desaprovecha un comienzo brillante sólo por la falta de paciencia. Ellos olvidan que todas las grandes obras están acompañadas por dificultades, pero al rehuir de estas dificultades ellos se condenan a un camino reiterativo, fatigoso y sin fin. No omitamos los pasos siguientes sin que previamente se dominen los primeros. Cartas de Helena Roerich I, 21 de Octubre 1931.

8. … Tienes razón cuando preguntas cómo se adquiere paciencia, ya que sin esta cualidad es imposible empezar con este auto-perfeccionamiento. La paciencia yace en el núcleo de todos los logros y esto la convierte en la cualidad más preciada. Lo más fácil es adquirir paciencia a través del amor por el servicio y por el Gran Maestro. Por supuesto, en nosotros también es afirmado el conocimiento-directo, o dicho de mejor manera, cuando estamos iluminados espiritualmente por el significado elevado de este concepto en particular – la paciencia – pero un logro así es mucho más difícil. Como en todas las cosas, el sendero del amor es el más corto y el más hermoso y para aquel que conoce lo que es el amor, es el más fácil. Así, ya que has sentido las llamas ardientes del corazón hacia la Enseñanza te aconsejo que te fortalezcas en la paciencia a través del amor. … Efectivamente, la paciencia es una de las cualidades más difíciles; no en vano se dice que el verdadero gran hombre es aquel que es grande cuando se trata de ser paciente. Sin embargo, aquello que es difícil es realmente valioso, por lo tanto, está bien aplicar todas nuestras fuerzas para dominar este tesoro.  Cartas de Helena Roerich II, 26 Enero, 1939.

9. … Si tú estás planeando establecer una comunidad, hazlo tan simple como sea posible, sin comprometerte con ningún tipo de obligación y principalmente practicando un trabajo muy intenso - y ármate de paciencia y tolerancia infinita.   Cartas de Helena Roerich II, 17 Enero, 1936.

10. . … Si un Maestro no comprende el sendero de un discípulo, no será un Maestro. ...es la gema preciosa de la corona. Ella testifica el acercamiento al Infinito.  Corazón, 239.

11. En el camino a la transformación recuerda la Instrucción del Pensador, “Aprende a encontrar la paciencia de escuchar a otros hablar de su dolor. Encuentra la benevolencia de dar alas de alegría a otros. Tú no sabes el origen de sus sufrimientos. Tú no conoces la causa de su alegría, pero aprende a ofrecerle calor y aliento.”  Supramundano IV, 756. 

12.   Por supuesto, debes ser cuidadoso con tus respuestas…, siempre es necesario recordar el principio dado por el Maestro: "La respuesta debe ser como el rayo de un médico, no como el clavo de un ataúd." Es necesario "no interferir," tomando en consideración el nivel de la conciencia de la gente. Se cuidadoso con la ampliación de la conciencia, es posible alcanzar verdadero entendimiento; pero con frecuencia este es un largo proceso y entonces es necesario enseñar la misma clase de paciencia que el Gran Maestro mostró con nosotros. En el principio, todo el mundo necesita estímulo y reconocimiento de sus habilidades. Es fácil ahuyentar y mucho más difícil sostener, pero el Gran Maestro nos enseña a retener a los recién llegados. Cartas de Helena Roerich I, 11 de Septiembre 1929. 

13. Existen personas quienes, aunque sin estar familiarizadas con las leyes de la energía psíquica, algunas veces son capaces de admitir envíos benéficos. Nosotros nos regocijamos cuando alguien, aun sin saberlo, se acerca al camino correcto. Dichas personas deben ser tratadas con desvelo. Ellos fácilmente se pueden alejar, pero un toque ligero y amistoso puede abrir su sellado tesoro. Se necesita una gran paciencia y también una gran tolerancia. Estas actitudes ayudan en todo, incluyendo la sanación mental. Un buen médico sabe la forma de tratar con cuidado a su paciente.  Supramundano III, 552.

14. Urusvati sabe que la paciencia es el padre de la tolerancia. La intolerancia es el engendro de la ignorancia. Nada obstruye el logro como lo hace la intolerancia. Uno debe armonizarse con una actitud de tolerancia desde los primeros años. Y la compasión es comparable a ello. Lo mejor es la tolerancia. No hay que dejar a un lado a aquellos que les gusta polemizar si sus palabras contienen aunque sea una partícula de verdad. Esta partícula podría servir como un puente para unir. Mas la paciencia es necesaria para descubrir dichas partículas de verdad.  Supramundano IV, 752.

15. "Poderoso, valiente, firme en Sus pasos, sin rechazar la carga del esfuerzo por el Bien Común. Existen tres alegrías en los Bodhisattvas: la alegría de dar, la alegría de ayudar y la alegría de la percepción eterna. Paciencia siempre, en todo y en todas partes." (Mahayana-Sutra.).  Cartas de Helena Roerich I, 20 de Diciembre 1934.

16. En el trabajo manual más simple y en la música, uno puede tener las experiencias más instructivas. Algunas veces solo un dedo que no es firmemente aplicado en el sitio correcto hace que se pierda todo el tono; pero incluso entonces esa aplicación errónea no significa para nada que la falla es irreparable. Algunos centros se armonizan rápidamente, pero otros, por muchas razones, requieren de una cooperación mucho más prolongada. La paciencia, la gran constituyente del éxito, será probada en dichas adopciones de los centros. Con frecuencia, precisamente las adaptaciones más lentas sirven mejor; ellas no solamente combinan los centros, sino que, unen la energía para el futuro. La paciencia es un adorno del corazón. Cualquiera que no tiene experiencia con la paciencia no sabrá cómo adaptarse al Mundo Ardiente.  Mundo Ardiente II, 326.

17. La paciencia es una comprensión sistemática consciente de lo que está ocurriendo. La paciencia necesita ser cultivada como un promotor del avance. Es absurdo representar a la paciencia como una atrofia interior, por el contrario, el proceso de la paciencia es intensidad. Así la energía toma parte en los eventos, contribuyendo a ellos y no elaborando premisas erróneas por adelantado.
	Así uno debería acostumbrar a los estudiantes con la paciencia pero en su verdadero significado.  Aum, 344.

18. [bookmark: _GoBack]… Nosotros colocamos Nuestra confianza en el poder de la paciencia. Al afirmar el coraje, Nosotros no nos olvidaremos de la paciencia. Es un consuelo saber que la paciencia derrota cualquier irritación. En la intensidad de la paciencia se crea una sustancia que, como un poderoso antídoto, neutraliza hasta el imperil. Pero, por supuesto, la paciencia no es carencia de sentimiento. Durante una criminal indiferencia, las reacciones benevolentes no son evidentes. La paciencia es una tensión consciente y una oposición a la oscuridad. Corazón, 478.

19. La paciencia es la fuente de la Bienaventuranza. Nada prueba al corazón más que una paciencia consciente. Tú conoces la esencia de aquello que ocurre ahora. ¿Podrías resistir la tensión de las esferas sin la experiencia de la paciencia adquirida a través de milenios?  Corazón, 479.

20. El espíritu humano avanza lentamente – recordemos esto. De aquí que, la paciencia sola no es suficiente, apliquemos paciencia con alegría. Hay que considerar que la iluminación instantánea no es aplicable y de esta forma nos convenceremos de la necesidad de una labor eterna en la educación del corazón.  Corazón, 581.

21. La paciencia es un regalo del cielo – así hablaban los antiguos…. ¿cómo ejercer paciencia sin conocer el Mundo Superior? Sólo cuando el hilo plateado sea extraído del corazón hacia el Mundo Superior, se producirá la comprensión de la paciencia. Nosotros veneramos esta cualidad; es cercana a la tolerancia y a la contención, en otras palabras, a la apertura de las Puertas. Corazón, 212.
